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11／ 1（土）　村集落コーディネーター主催「海の生き物観察会」が野甫区ジューマ海岸で行われ、児

童から大人までの参加者 13 名が岩場や潮溜りに棲息するさまざまな生き物との触れ合いを楽しみました。

　講師を務めたアクアコーラル企画の屋比久荘実さんは、沖縄各地で長年、海の生き物や野草の観察会を

実施するフィールドワークの達人。会では潮の引いたジューマ海岸からフライパン島と呼ばれる無人島の

間を散策しながら、そこに棲む生き物の特徴や独特な生態について学びを深めました。

　参加者は 2 時間ほどの観察で、シャコ、キバアマガイ、マンジュウガニなど約 20 種類の生き物に出会い、

彼らが息づく伊平屋の自然の尊さと楽しさに胸を踊らせます。

　小学５年生の白井七海さんは「生き物の正しい名前をたくさん知ることができました」と満足げに会を

振り返りました。

伊平屋保育所ハロウィン

海の生き物観察会

10 ／ 31（金）　伊平屋村役場にて伊平屋保育所の子どもたち

によるハロウィンパレードが開催されました。

　可愛らしいおばけや、平成ギャル、人気キャラクター、個性的

なお相撲さんなどに扮した園児たちは、元気いっぱいにダンスを

披露し、窓口業務を行う職員や来庁者の皆様に、可愛らしい笑顔

と「トリック・オア・トリート！」の声を届けました。

　職員一同、愛らしい園児たちの訪問に大いに癒やされ、活気あ

ふれるひとときとなりました。

　役場職員各課からたくさんのお菓子を受け取った子どもたちは、満面の笑みでバスに揺られて保育所へ

と帰っていきました。
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11／ 15（土）　伊平屋中学校フェスティバルが行われました。

　フェスティバル最初の幕開けは全校生徒による合唱「信じる」から始まり、生

徒会による伊平屋島を取り上げたカフートクイズ、一年生から３年生、女子バレー

部によるユニークな演技やダンスパフォーマンスが披露されました。

　生徒会執行部からは「生徒会の取り組み」の報告、阿波連憲太先生からは中学

校生活の意義をまとめた「校内研究取り組み報告」が発表されました。

　男子生徒による三線演奏や棒術演技、男子生徒２名の漫才、女子生徒２名の歌

謡ライブなど、まさにフェスティバルスローガン通り、島魂燃やし今を楽しみ笑

顔満祭のフェスティバルでした。会場からも拍手喝采でした。

　発表会最後は津田啓太生徒会長によるお礼の挨拶で終わりました。

伊平屋中学校フェスティバル

ハルサーと島ぐらしを体験するプログラム

11／ 22（土）～24 （月）　11 月 22 日から 24 日にかけて「ハルサーと島ぐらしを体験するプロ

グラム」が開催され、島での農業や暮らしに関心のある県外出身の方たちが伊平屋島を訪れました。

　玉ねぎや田芋の植え付け、稲刈りなどの農業体験に加え、民泊を通して島の日常に触れ、島内の名所も

巡りました。

　参加者からは「初めての体験ばかりだったが楽しかった」「自然の豊かさと人の温かさに心が和んだ」と

の声が寄せられています。

　懸命に農作業へ取り組む姿や、美しい景色に感動する様子が見られ、伊平屋島の豊かな自然と共にある

生業や暮らしの魅力を実感していただけた 3 日間となりました。
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表紙写真　撮影：野甫　英芳さん（島尻区）

伊平屋村
人口動態

( 令和 7 年 10 月末現在）

田 名 前 泊 我 喜 屋 島 尻 野 甫 合 計 増   減
男 144 130 163 162 44 643 -1
女 113 123 146 109 42 533 -1
計 257 253 309 271 86 1,176 -2

世帯数 130 120 178 144 51 623 -6

伊平屋村の行事予定表　schedule

食卓 お役立ちコーナー
ハナサーと島だこのチャーハン

■作り方
１．島だこはたっぷりのお湯で茹でて、1cm 角切りにする。
２．人参、玉ねぎは 0.5cm 角切り、ハナサーは茹でて細かく刻む。ニンニクは皮をむいて、

みじん切りにする。
３．鶏卵を割りほぐしシママースを加えて炒り卵を作る。皿に取り出しておく。
４．鍋に油大さじ１と 1/2、にんにくを入れて火にかけ、香りがでるまで炒める。人参、

玉ねぎを加えてさらに炒め、島だこ、白飯も入れて鍋をふりながら、しっかりほぐす。
５．全体を炒め合わせたら☆印の調味料、炒り卵、ハナサーを加え手早く混ぜ合わせて仕上

げる。
　※ハナサーの代用として季節の青菜を使うのも OK ！
　ポイント！：火加減は、やや強火にして手早く仕上げる。

　　　　　　　　⇐これまでのバックナンバーをこちらからご覧いただけます。

お問い合わせ　福祉保健課　☎　0980-46-2142

島のおいしいを味わおう！

■材料（４人分）
・島だこ・・・・・１００ｇ
・人参・・・・ ・・・ ４０ｇ
・玉ねぎ・・・ ・・・ ５０ｇ
・ハナサー（ハマカブラ）・１００ｇ

・にんにく・・・・・・２片
・サラダ油・・大さじ１と1/2
　　・鶏卵・・・・・中 2 個
　　・シママース・・　適量
　　・サラダ油・・小さじ 2

☆しょうゆ・・大さじ１と1/2
☆シママース・・・小さじ１
☆こしょう・・・・・・少々
・白飯・・・・・・６４０ｇ

　　　　　　　　

10 月頃～冬場にかけて畑や原っぱに
ハマカブラ（方言名：ハナサー）と呼
ばれる野草が自生します。ピリッとし
た辛みが特徴で、みそ汁、お浸し、天
ぷら、ピザ、チャンプルーなど幅広く
使うことができます。島の大地の恵み
をぜひ食卓へ！

12 月　December

2 日 火 ミニデイ（我）

3 日 水 ミニデイ（島 AM・野 PM）

4 日 木 ミニデイ（田・前）

6 日 土 保育所おゆうぎ会

8 日 月 ムーチー

9 日 月 予防接種

12 日 金 親子ふれあい地域療育等支援事業

13 日 土 第 12 回伝統文化学習発表会

16 日 火 ミニデイ（我）

17 日 水 ミニデイ（島 AM・野 PM）

18 日 木 ミニデイ（田・前） 　AM: 幼児歯科検診

19 日 金 PM: こころの健康相談

20 日 土 AM: こころの健康相談

22 日 月 冬至

23 日 火 予防接種

24 日 水 保育所お楽しみ会

25 日 木 2 学期終業式 ( ３校 )

26 日 金 御用納め

炒
り
卵｛

1 月　January

1 日 木 元旦

５日 月
仕事始め
国保納税期限（第６期分）

６日 火
ミニデイ（我）　予防接種
3 学期始業式（3 校）

７日 水
ミニデイ（島 AM・野 PM）
保育所もちつき大会

８日 木 ミニデイ（田・前）

10 日 土 二十歳の集い

12 日 月 成人の日

14 日 水
PM: ウェルハピプラス
思春期教室 ( 伊中・野中 )　弁当の日

16 日 金 十六日

17 日 土 第 34 回新春いへやトリムマラソン大会

20 日 火 ミニデイ（我）　二十日正月

21 日 水 ミニデイ（島 AM・野 PM）

22 日 木
ミニデイ（田・前）
境港交流学習 ( ～ 1/26)

27 日 火 予防接種

31 日 土 第 10 回伊平屋ヴィレッジトレイル

ハナサー　　島だこ

２月頃には色鮮やかな菜の
花を咲かせます。


