
第４号

令和元度 三校合同研修会
ライオンズクエスト

「ライフスキル教育ワークショップ」

「
幼
児
・
児
童
・
生
徒
・
教
師
が

主
体
的
に
行
う
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
に
つ
い
て
」

講
師

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト

ト
レ
ー
ナ
ー

篠
田

康
人
氏

【
セ
ミ
ナ
ー
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
】

去
る
八
月
十
一
日
（
日
）
・
十
二
日
（
月
）
の
二
日
間
に
わ
た

り
、
伊
平
屋
村
離
島
振
興
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

令
和
元
年
度

伊
平
屋
村
三
校
合
同
研
修
会
「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教

育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ｉ
ｎ

伊
平
屋
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

五
月
十
八
日
（
土
）
に
新
任
職
員
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
が
、
今
回
も
篠
田
康
人
講
師
と
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
高
良

恒
己
氏
、
北
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
外
間
宏
治
氏
を
お
招
き

し
て
の
開
催
と
な
り
、
今
年
度
で
九
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

研
修
会
に
は
『
浦
添
ウ
ェ
ス
ト
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
』
の
下

地
玲
子
様
，
与
座
保
博
様
、『
浦
添
て
だ
こ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
』

か
ら
は
棚
原
良
裕
様
、
金
城
光
彦
様
、
又
吉
栄
一
郎
様
、
仲
嶺

剛
様
、
知
念
学
様
、
下
地
正
樹
様
、
伊
波
達
之
様
、
九
名
の
皆

様
が
来
島
し
、
教
職
員
を
激
励
し
て
頂

き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。伊

平
屋
村
教
育
委
員
会
施
策
の
中
で

も
重
要
な
位
置
づ
け
で
、
大
変
特
徴
的

取
り
組
と
し
て
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
Ｗ

Ｓ
に
、
教
職
員
三
十
五
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

今
回
は
新
教
育
課
程
で
の
「
主
体
的
・

対
話
的
で
深
い
学
び
」
を
意
識
し
、｢

主

体
性
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
集
団
で
の
学
び

合
い
を
重
視
し
た
篠
田
講
師
の
テ
ン
ポ
良

い
進
行
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

先
生
方
に
と
っ
て
も
知
識
を
行
動
に
結

び
つ
け
た
り
、
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
す

る
『
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
』
に
つ
い
て
、

じ
っ
く
り
と
深
く
学
べ
る
機
会
と
な
り
ま

ラ
イ

フ
ス

キ

ル
と
は

「
わ

か
っ

て

い
る

こ
と

」
を

「
で

き
る
よ
う
に
す
る
力
」
で
す
。

知
識
と
し
て
持
っ
て
い
る
「
わ

か
る
」
能
力
と
実
際
に
行
動
す
る
「
で
き
る
」
能
力
は

別
で
す
。

学
校
で
も
多
く
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
知
識
だ
け
で
は
、
新
学
習
指
導
要
領
で
求
め
ら
れ

て
い
る
「
生
き
る
力
」
、
つ
ま
り
「
知
・
徳
・
体
の
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
力
」
に
は
不
十
分
で
す
。
伊
平
屋
村

で
求
め
て
い
る
「
生
き
る
力
」
＝
「
人
間
力
」
育
成
に
向
け
、
「
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
」
を
高
め
る
「
教
育
」
が
必
要
で
す
。
こ
れ
が
「
ラ
イ
フ
ス

キ
ル
教
育
」
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
に
は
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
エ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

必
要
で
、
テ
キ
ス
ト
は
左
の｢

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー｣

に
書
か
れ
て
い

る
内
容
を
柱
と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

｢

す
ぐ
に
あ
き
ら
め
る｣

「
友
達
か
ら
誘
わ
れ
る
と
断
れ

な
い
」
「
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
」
等
、
こ
れ
で
は
ダ
メ

だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
で
き
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
で
き
な
い
こ
と
を
「
ラ
イ
フ
ス
キ

ル
」
と
い
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
能
力
を
使
い
、
価
値
に
照
ら

し
合
わ
せ
な
が
ら
「
わ
か
る
」
と
い
う
能
力
を
「
で
き
る
」

(

行
動
す
る)

能
力
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
達
の
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
育
て
な
が
ら
、
教
科
指

導
で
活
用
す
れ
ば
、
よ
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
子
ど
も
達
が
主

体
的
に
参
画
す
る
授
業
が
こ
の
伊
平
屋
村
に
お
い
て
も
実

現
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
提
唱
す
る
、
安
全
で
安
心
で
き

る
あ
た
た
か
い
学
級
・
学
校
づ
く
り
に
向
け
、
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
」
と
は
？

ストレス
対処

コミュニケ
ーション

意思決定

目 標 設 定
自
分
ら
し
さ

５つのキーワードを育むための
キーワードが、
「ライオンズクエストプログラム」

令和元年(2019 年)
８月 28 日(水)



〇
子
ど
も
達
が
様
々
な
力
を
身
に
つ
け
て
い
け
る
よ
う
に
す
る

た
め
の
根
底
に
、
安
心
し
て
取
り
組
め
る
学
習
集
団
を
育
て

て
い
く
視
点
が
大
切
だ
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

二
日
間
を
通
し
た
模
擬
実
践
で
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
よ
さ
や
組

み
方
、
他
の
先
生
方
の
教
え
方(

話
術
等)

か
ら
多
く
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〇
去
る
東
大
塾
で
の
東
大
生
の
言
葉
、
「
周
り
が
勉
強
す
る
環

境
の
中
に
身
を
置
く
。
そ
し
て
、
そ
の
環
境
に
逆
ら
う
の
で

は
な
く
、
乗
る
方
が
得
だ
。
」
と
い
う
言
葉
通
り
の
二
日
間

で
し
た
。
子
ど
も
達
の
前
に
立
つ
者
の
言
葉
の
責
任
度
を
改

め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
時
間
で
し
た
。

〇
養
護
教
諭
と
し
て
、
「
い
じ
め
」
「
薬
物
」
の
授
業
に
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
の
教
材
を
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
し
た
り
ア
レ
ン
ジ
し
た

り
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

〇
「
い
じ
め
」
「
薬
物
」
と
い
う
小
中
同
じ
テ
ー
マ
で
そ
れ
ぞ

れ
模
擬
授
業
が
行
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
普
段
あ
ま
り
話
を
す
る
機
会
の
な
い
幼
・
小
の
先

生
方
と
話
が
で
き
、
そ
の
先
生
方
の
授
業
の
様
子
が
イ
メ
ー

ジ
で
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
二
度
目
の
受
講
で

昨
年
度
よ
り
じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〇
今
回
の
研
修
を
校
内
研
、
学
校
経
営
の
柱
と
し
て
活
か
す
よ

う
な
取
組
を
し
な
け
れ
ば
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
持
続
さ
せ
、
よ

い
実
践
と
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
個

人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
全
体
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
す
る
た
め

に
小
中
連
携
で
行
え
る
の
か･

･
･

、
誰
が
推
進
し
て
い
く
の

か･
･
･

、
ク
エ
ス
ト
の
内
容
は
新
学
習
指
導
要
領
を
含
ん
で

い
る
の
で
、
組
織
的
に
行
え
る
と
い
い
と
考
え
ま
す
。

〇
今
回
も
緊
張
あ
り
、
笑
い
あ
り
の
中
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
研
修

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
番
力
と
な
っ
た
の
は

模
擬
授
業
で
、
授
業
作
り
を
通
し
て
「
協
力
」
「
安
全
・
安

心
な
ク
ラ
ス
」
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〇
「
い
じ
め
」
「
薬
物
」
と
い
う
教
師
と
し
て
最
も
頭
を
抱
え

る
難
し
い
問
題
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
中
、
ラ
イ
フ
ス

キ
ル
教
育
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
学
習
集
団
の

形
成
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

〇
「
ま
ず
は
、
安
全
・
安
心
な
集
団
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
、

二
週
間
か
ら
一
ヶ
月
に
一
度
は
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
取
り
入
れ

た
授
業
を
し
よ
う
ね
。
」
と
担
任
の
先
生
と
話
し
ま
し
た
。

二
学
期
始
業
式
後
の
学
活
の
時
間
に
「
こ
の
人
は
誰
？
夏
休

み
バ
ー
ジ
ョ
ン
」
を
や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
み
ん
な
ニ
コ
ニ

コ
で
い
い
雰
囲
気
の
中
、
二
学
期
が
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
し
た
。

「
い
ま
や(

い･
･
･

意
欲
、
ま･

･
･

前
向
き
、
や･

･
･

や
る
気)

」

の
感
情
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
達
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

模
擬
授
業

今
回
、
幼
・
小
・
中
の
先
生
方
の
要
望
等
に
応
じ
た
チ
ー
ム
を
編
成
し
、

「
い
じ
め
」
「
薬
物
」
「
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
に
対
す
る
ス
キ
ル
習
得

の
た
め
の
模
擬
授
業
を
五
本
行
い
ま
し
た
。
先
生
方
が
教
師
役
と
児
童
生
徒

役
に
な
り
き
り
、
教
材
づ
く
り
か
ら
模
擬
授
業
ま
で
を
実
施
し
ま
し
た
。

①
「
い
じ
め
に
負
け
な
い｣

･
･
･

い
じ
め
へ
の
五
つ
の
対
応
法
を
理
解
し
、
そ
の

ス
キ
ル
を
実
践
し
よ
う
と
す
る
こ
と
が
で
き
る

②
ス
ト
ッ
プ
い
じ
め･

･

・
誰
か
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
と
き
に
、
前
向
き

で
適
切
な
方
法
で
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る

③
前
向
き
に
『
ノ
ー
』･

･
･

よ
く
な
い
行
動
を
促
す
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
対
し
て

「
ノ
ー
」
と
い
う
こ
と
が
で
き
る

④
薬
物
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
―･

･
･
･

薬
物
に
誘
わ
れ
た
時
に
効
果
的
な
対
応
ス
キ
ル
が

が
で
き
る

④
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル･

･
･

怒
っ
て
い
る
ク
ラ
ス
の
仲
間
や
友
人
に
対
し
て
上

手
に
対
応
で
き
る

各

チ

ー

ム

で

考

え

ら

れ

た
ス
キ
ル
を
「
わ
か
る
」

で
終
わ
ら
ず
「
で
き
る
」

状

態

に

ま

で

引

き

上

げ

る

学

習

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

ま

さ

に

本

村

が

目

指

す

生

き

る

力

の

「

知

・

徳

・

体

」

の

バ

ラ

ン

ス

の

と

れ

た

力

を

よ

り

い

っ

そ

う

育

む

こ

と

が

で

き

る

展

開

と

な

り

ま

し

た

。

今

回

の

学

び

を

二

学

期

以

降

、

そ

れ

ぞ

れ

の

先

生

方

が

各

学

校

に

お

い

て

実

践

さ

れ

る

こ

と

を

期

待

し

ま

す

。

３ 薬物(小４)「前向きに『ノー』」 １ いじめ(小中)「いじめに負けない」

２ いじめ(小中)｢ストップいじめ」４ 薬物(中) 「薬物とプレッシャー」

５ 感情のコントロール(小１)


