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５／17（土）　伊江島にて、「第 32 回やんばる駅伝競

走伊江島大会」が開催されました。

　本大会は、北部 3 離島の活性化および北部地域の相互交

流を目的に、毎年 5 月に開催されている伝統ある大会です。

　本年の伊平屋チームには、新たに 3 名の新人選手が加わ

り、2 月より本格的な練習を開始しました。

　各選手が学業や仕事との両立を図りながら、厳しい練習

に真摯に取り組み、大会当日を迎えました。初出場の選手

は、國吉彩良選手（18 歳）、大城咲綾選手（19 歳）、波平

海選手（29 歳）の 3 名です。伊平屋中学校出身の國吉選

手は、区間 4 位という好成績を収めましたが「悔しい」と

語り、次回大会への意欲をにじませました。また、野甫中学校出身の大城選手は、「村の代表として出場

できたこと、そしてこのような形で島に恩返しができたことに感謝している」とコメントを寄せました。

波平選手は、「次年度に向けて、さらに努力したい」と力強く抱負を述べています。

　当日は昨年同様の厳しい暑さの中、体調を崩す選手が続出しましたが、伊平屋チームの選手は全員が無

事に完走し、けがや体調不良もなく大会を終えることができました。

　その結果、伊平屋チームは 15 チーム中 7 位と、前年より順位を上げる健闘を見せ、「躍進賞第 3 位」

に輝くことができました。選手の皆さんの努力と団結に、心から敬意を表します。

第 32 回　やんばる駅伝競走伊江島大会
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★伊平屋チーム出走者名簿★
区 申込№ 名　前 年令 備考 区 申込№ 名　前 年令 備考

1 区 11 國
クニヨシ

吉　彩
サ ラ

香 18 一般女子
2.3 ㎞ 7 区 7 諸

モロ

見
ミ

　侑
ユウ

哉
ヤ

35 一般男子
6.8km

2 区 3 上
ウエハラ

原　英
ヒデヨシ

恵 42 一般男子
7.1km 8 区 5 与

ヨ ナ ハ

那覇 大
ダイ

二
ジ

郎
ロウ

38 30 代男子
5.4km

3 区 1 石
イシカワ

川　達
タツノリ

義 66 50 代男子
2.9km 9 区 4 上

ウエハラ

原　拓
タク

海
ミ

39 一般男子
5.9km

4 区 9 波
ナミヒラ

平　海
カイ

29 一般男子
6.9km 監督 東

ヒガシオンナ

恩納　厚
アツシ

62

5 区 12 大
オオシロ

城　咲
サ ア ヤ

綾 18 一般女子
1.6km

コーチ
石
イシカワ

川　清
キヨカズ

一 65

6 区 2 名
ナ カ

嘉　一
イチロウ

郎 60 40 代男子
4.3km 石

いしかわ

川　達
タツマサ

政 58

大会結果

★ 

躍
進
順
位
一
覧
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各種団体対抗球技大会
5／10（土）　27 回目となる各種団体対抗球技大会が伊平屋村民体育館で開催され、6 チームがバレー

ボールでプライドを懸けた熾烈な試合を演じました。

　決勝戦は、チームちゃんぽん対商工会青年部で行われました。迫力あるジャンプサーブや急角度のスパ

イクをレシーブやブロックで制止するたび、その威力を物語る落雷のような轟音が体育館を揺らします。

火花を散らす激戦の熱は、試合を終え応援に回った観客にも伝播し、点が入ると歓声と喝采の嵐が吹きます。

熱戦の末、優勝を掴んだのは商工会青年部。試合後は、相手チームの健闘を讃え、喜びを分かち合いました。

　この日は、バレーボールを通して年齢や団体の垣根を超えた親睦を深める一日となりました。
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5／10（土）11（日）　5 月 10 日（土）～ 11 日（日）の２日間にわたり、名護市立大宮中学校に

て ｢ 第 29 回国頭地区中学校春季バレーボール大会 ｣ が開催され、伊平屋中学校男子バレー部が２年ぶり

３回目の優勝を飾りました。

　1 日目の予選トーナメントでは快勝。2 日目の決勝トーナメントでは、準決勝の本部中学校に 2-1 で、

決勝の名護中学校には 2-0 でストレート勝ちし、チーム目標とする国頭地区優勝を見事果たしました。

　また、津田啓太さん（３年生）・都倉李希斗さん（２年生）・山田琉夏さん（２年生）の３人が優秀選手

賞に選ばれ、歓喜にわきました。伊平屋中学校男子バレー部の皆さん、おめでとうございます！

国頭地区中学校春季バレーボール大会

　    

　先月に続き、地域おこし協力隊の活動紹介です。

　今回紹介するのは、昨年４月に着任した大阪府出身の

仲
なかむら

村莉
り ん

音さん。

　仲村さんは、沖縄原産の野生ブドウ「リュウキュウガネ

ブ」を使用した特産品開発を目指し、奮闘しています。

　現在は島に自生するガネブを採取・挿し木し、何度も失

敗を重ねながら栽培化に取り組んでいます。

　他にも若者未来会議の取りまとめや、島の情報発信など、

幅広く伊平屋村の発展に貢献しています。

　「着任から一年が経ちましたが、いまだに島の無限の魅

力に驚かされる毎日です。暖かく迎え入れて下さった皆さ

まへの恩返しの意味でも、伊平屋に眠った可能性を引き出

すべく、不肖ながら精励してゆきます」と持ち前の笑顔で

意気込みを見せてくれました。

地域おこし協力隊の活動内容に迫る



iheya 2025.7 2025.7 iheya  5



iheya 2025.7 2025.7 iheya 6 



iheya　2025.7 2025.7　iheya　 7

講習会名 受講料 定員 日　時 会　場 備　　考

職長・安全衛生責任者
教育

職長教育のみも受講可です

会員
￥16,650（テキスト代込）

（職長教育のみ￥14,880）
非会員
￥22,650（テキスト代込）
( 職長教育のみ￥19,880)

50名
5/15（木）8:50～17:30
5/16（金）9:00～17:30
職長教育のみ
　16(金)15：30まで

北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7）

建設業、製造業、電気業、ガス
業、自動車整備業、機械修理業
の業種において職務に就くこと
となった職長その他の作業中の
労働者を直接指導又は監督する
者

粉じん作業従事者特別
教育

会員
￥9,880（テキスト代込）
非会員
￥13,880（テキスト代込）

60名 5/29（木）12:50～18:00 北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7） 粉じん作業の業務に従事する者

フォークリフト運転技能
講習

￥47,150
　（テキスト代込） 20名

学科　6/16（月）8:50 ～ 18:30
実技　17( 火 ) ～ 20( 金 ) 4 日間
　　　9:00～17:00
※実技2日目からは8：30～

学科　北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7）
実技　ネオパークオキナワ

（名護市字名護 4607-41）

最大荷重 1 ｔ以上のフォークリ
フトの運転業務（道路上の走行
を除く）

玉掛け技能講習
免除有
￥26,150（テキスト代込）
免除無
￥28,150（テキスト代込）

36名
学科　6/24（火）8:50～17:40
　　　6/25（水）9:00～16:30
実技　6/26（木）8:30～18:30
　　　6/27（金）8:30～18:30

学科　北部会館３階
 （名護市宇茂佐の森 5-2-7）
実技  ネオパークオキナワ
 （名護市字名護 4607-41）

吊り上げ荷重 1 ｔ以上のクレー
ン等を使用する場合の、玉掛け
業 務。 実 技 は 6/26・6/27 い
ずれか一日です。申し込み順に
決定します。

危険予知訓練リーダー
研修

会員
￥16,770（テキスト代込）
非会員
￥20,770（テキスト代込）

30名 7/10（木）8:50～17:00
7/11（金）9:00～17:00

北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7）

労働災害を未然に防止し、安全
を先取りするための優れた手法
を修得する研修

小型移動式クレーン
運転技能講習

免除無し
￥27,925（テキスト代込）
一科目免除
￥25,925（テキスト代込）

32名
学科　7/14（月）8:50～17:30
　　　7/15（火）9:00～17:30
実技　7/16（水）8:30～18:00
　　　7/17（木）8:30～18:00  

学科　北部会館３階
 （名護市宇茂佐の森 5-2-7）
実技  ネオパークオキナワ
 （名護市字名護 4607-41）

吊り上げ荷重 1 ｔ以上 5 ｔ未満
の小型移動式クレーンの運転業
務（道路上の走行を除く）実技は
7/16・7/17 いずれか一日です。
申し込み順に決定します。

アーク溶接特別教育
会員
￥17,650（テキスト代込）
非会員
￥21,650（テキスト代込）

40名
学科　7/24（木）8:50～16:30
　　　7/25（金）9:00～15:30
実技　7/26（土）9:20～15:30
　　　7/27（日）9:30～15:30

北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7)
実技　名護商工高等学校

（名護市大北 4-1-23）

アーク溶接機を用いて行う金属
の溶接、溶断等の業務

労働安全衛生法に基づく令和７年5・6・7月講習会のご案内

※申込みは先着順の受付とし、定員になり次第締め切らせて頂きます。
※受講者が少ない場合は、中止又は延期になる場合があります。予めご了承ください。
※顔写真１枚（縦４cm× 横 3cm）必要となりますのでお申込み時に提出して下さい。
※受け付け後の申込書と受講料はお返しいたしません。講習日程の振替も行いませんので、

キャンセルや遅刻、欠席をしないよう御注意ください。

お問い合せ先　
（一社）沖縄県労働基準協会  北部支部
名護市宇茂佐の森 5-2-7（北部会館４階）
　TEL：０９８０－５4 －４７００
　FAX：０９８０－５２－７００４

区　　分 資　　格 受付期間 試験日 ２次試験日 3 次試験日

自衛官候補生
１８歳以上３３歳未満

（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない者）

年間を通じて行って
います。 受験時にお知らせします。

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満

（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない者）

① R7.3.1（土）
　～ R75,7（水）
② R7.7.1（火）
　～ R7.9.2（火）
③ 7.9.16（火）
　～ R7.11.21（金）

① R7.5.17（土）
　～ R7.5.20（火）
② R7.9.14( 日 )
　～ R7.9.19（金）
③ R7.11.29（土）
　～ R7.12.2（火）
※いずれか1日を指定されます。

① R7.6.14（土）
　～ R7.6.17（火）
② R7.10.11（土）
　～ R7.10.15（水）
③ R8.1.8（木）
　～ R8.1.10（土）
※いずれか 1 日を指定されます。

試験会場
※状況により変更する場合があります。

那覇会場：沖縄県水産会館（那覇市前島 3 丁目 25 番地 39 号 )
中部会場：うるま市健康福祉センターうるみん（沖縄県うるま市安慶名 1 丁目 8 番 1 号 )
北部会場：名護地方合同庁舎（名護市官里字 452 番地 3 号 )
石垣会場：石垣地方合同庁舎（石垣市登野城 55 番地 4 号 )
宮古島会場：平良地方合同庁舎（宮古島市平良宇下里 1016 番地 )

航空学生

海：18 歳以上 23 未満の者（高
卒者〔見込含〕又は高専 3 年
次終了者〔見込含〕）
空：18 歳以上 24 未満の者（高
卒者〔見込含〕又は高専 3 年
次終了者〔見込含〕）

R7.7.1（火）
～ R7.8.29（金）

① R7.9.20（土）
② R7.9.20 （土）

R7.10.16（木）
　～ R7.10.23（木）
※ いずれか 1 日を指定さ
れます。

（海）
R7.11.21（金）
R7.12.17（水）

（空）
R7.11.5（土）
R7.12.18（木）

試験会場
※状況により変更する場合があります。

那覇会場：沖縄県水産会館 ( 那覇市前島 3 丁目 25 番地 39 号 )
石垣会場：石垣地方合同庁舎 ( 石垣市登野城 55 番地 4 号 )
宮古島会場：平良地方合同庁舎 ( 宮古島市平良宇下里 1016 番地 )

◆自衛官採用試験案内◆

　お問い合せ先：自衛隊沖縄地方協力本部
　那覇市前島 3 丁目 24 番地 3-1　　TEL：０９８―８６６―５４５７



iheya　2025.7 2025.7　iheya　8 



iheya　2025.7 2025.7　iheya　 9

6／3（火）　いへやの塔にて、慰霊祭が行われました。

　80 年前のこの日、伊平屋島南東沖から米軍の艦砲射撃が始まり、数時間に及ぶ射撃の後島の中央付近か

ら 6,000 人以上の米軍上陸が始まり空と海からの攻撃で 47 名の尊い命が失われました。

　沖縄本島では、組織的な戦闘が終結した日として６月 23 日を「慰霊の日」としていますが、伊平屋村

では６月３日のこの日を節目としており、慰霊祭の開催は今年で 23 回目となります。

　島を襲った戦火を二度と繰り返さないよう誓いを新たにし、100 名以上の参加者全員で黙祷、お焼香、「月

桃の花」の合唱を棒げました。

いへやの塔  慰霊祭

6  /    3



iheya 2025.7 2025.7 iheya 10 

地域づくり事業協同組合創立総会

6／5（木）　伊平屋てるしのワーク協同組合創立総会が役場会議室で執り行われ、定款制定や役員の選

出について、議論されました。

　本組合は、人口減少の著しい地域における、地場産業の担い手確保を目的として策定された、総務省の「特

定地域づくり事業協同組合制度」を活用して設立されたものです。てるしのワークの設立によって、組合で

年間雇用した人材を事業者ごとの繁忙期に合わせ、フレキシブルに派遣することができるようになります。

　創立総会では、伊平屋給油所や海魚、伊平屋観光ホテルをはじめとした１０事業者が組合員となり、来

年度からはじまる派遣職員受け入れに向けた合意が形成されました。今後、組合による村内の労働力強化

に加え、人口増加などの付帯効果にも期待が向けられます。

5／25（日）　伊平屋村民体育館において、伊平屋村 PTA 連合会主催による村 P 親睦ソフトバレーボー

ル大会が開催されました。

　村内三校の各学校より教職員・村 PTA 連合会の混合チーム、伊平屋村教育委員会チームの計 6 チーム

が参加、伊平屋中学校男女バレー部協力のもと、熱戦が繰り広げられました。

　決勝戦では、伊平屋中 A チーム vs 伊平屋小 A チームの対決となり、見事、伊平屋中 A チームが優勝！

準優勝に伊平屋小 A チーム、3 位に伊平屋中 B チームという結果になりました。

　試合終了後には懇親会が行われ、新任職員紹介や各チーム代表あいさつなどで盛り上がり、親睦を深め

ました。

村 P 親睦ソフトバレーボール大会
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表紙写真　撮影：野甫　英芳さん（島尻区）

伊平屋村
人口動態

( 令和 7年 5月末現在）

田 名 前 泊 我喜屋 島 尻 野 甫 合 計 増   減
男 142 131 160 160 44 637 -11
女 114 121 147 109 41 532 -2
計 256 252 307 269 85 1,169 -13 
世帯数 127 122 177 144 50 620 -11

伊平屋村の行事予定表　schedule

食卓 お役立ちコーナー
黒糖タピオカドリンク

7 月　July
1 日 火 検診結果説明会（我）

2 日 水 検診結果説明会（島）

3 日 木 検診結果説明会（田）

4 日 金 検診結果説明会（前）　

5 日 土 第 7 回しまくとぅば大会

８日 火 ミニデイ（我）

９日 水 ミニデイ（島 AM/ 野 PM）　

10 日 木 ミニデイ（田・前）

11 日 金 保育所サマー保育　

15 日 火 ミニデイ（我）

16 日 水 ミニデイ（島 AM/ 野 PM）

17 日 木 ミニデイ（田・前）

18 日 金 1 学期終業式 ( ３校 )

19 日 土 いへやまつり

20 日 日 いへやまつり

21 日 月 海の日

22 日 火 予防接種

26 日 土 境港交流学習 ( ～ 7/28)

■作り方
１．☆を鍋に入れて煮溶かし、タピオカ粉を加えて混ぜる。全体がまとまるまで弱火で
加熱する。
２．火からおろし２～３分程こねる。
３．２を大豆くらいの大きさに丸め、沸騰した湯に入れてくっつかないように混ぜながら弱火で

30 分位煮る。
４．タピオカを 2 ～ 3 個取り出して全体的に透明になっていれば OK。芯が残っていたら透明

になるまで再度加熱する。
５．4 をザルに上げて、熱がとれるまで流水しながら冷ます。
６．別鍋に★を入れて煮溶かしたら牛乳を加えさらに加熱し、沸騰する直前に火を止める。５

を加えて１時間ほど置く。黒糖のコクとうま味がアップします。
ポイント！：タピオカ粉を加えて加熱する際は、木ベラを使用し鍋底にあてながら手早く混ぜ

ます。力のいる作業ですので根気強く行いましょう。

　　　　　　　⇐これまでのバックナンバーをこちらからご覧いただけます。

お問い合わせ　住民課　☎　0980-46-2142

島のおいしいを味わおう！

黒糖

７月は夏休み特集

家族で！お友達同士で！

手作りおやつを作って

楽しみませんか？
　■材料（４人分）
　☆黒糖（伊平屋産）・・４０g
　☆水・・・・・・・・８０ml
　・タピオカ粉・・・・１００ｇ

　★水・・・・・・・・６０ml
　★黒糖（伊平屋産）・・３０g
　・牛乳・・・・・・・ ４００ml

　　　　　　　

8 月　August

4 日 月 夏季講習 ( ～ 8/8)

5 日 火 ミニデイ（我）

6 日 水 ミニデイ（島 AM・野 PM）

7 日 木 ミニデイ（田・前）

11 日 月 山の日

12 日 火 予防接種

14 日 木 AM: 幼児歯科検診

19 日 火 ミニデイ（我）

20 日 水 ミニデイ（島 AM・野 PM）

21 日 木 ミニデイ（田・前）

26 日 火 2 学期始業式（3 校） 　予防接種

29 日 金 旧七夕


