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５／３（土）　伊平屋村 GW 恒例のウェルカムイベントが伊平屋村ポートターミナル広場で開催されま

した。

　フェリーいへやⅢが汽笛を鳴らして入港してくると村青年団の豪快なエイサー演舞が始まり、船上から

は大勢の観光客が盛んに手をふったり、カメラ撮影を行ったりと思い思いに楽しみました。

　ポートターミナル広場では村内特産品店舗が出店され、試食販売が行われました。島の特産品であるモ

ズクや、伊平屋牛を使用した商品、海ぶどう等の販売も行われ、来島した観光客の試食と商品購入で賑わ

いました。晴れ渡る青空の下、伊平屋島の魅力を多方面から感じられる爽やかなやウェルカムイベントに

なりました。

ウェルカムイベント

島
の
恵
み
を

　
　召
し
上
が
れ
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伊平屋村商工会青年部　海開き

５／３（土）　米崎海岸にて伊平屋村商工会青年部主催による海開き安全祈願祭が開かれました。

　名嘉翔一郎商工会青年部副部長による開会の挨拶にはじまり、西銘真助神主による安全祈願、海上安全

と繁栄の祈祷が行われました。

　高田千秋商工会青年部長の挨拶、名嘉律夫村長の祝辞のあと、新垣雅士漁協組合長による高らかな海開

き宣言が響き渡りました。

保育所　こいのぼり集会

４／16（水）　伊平屋保育所で、こいのぼり集会が行われました。

暖かな日差しのもと、園児たちは先生と一緒に「鯉のぼり」のうたを元気いっぱいに歌いました。いよ

いよ鯉のぼりの掲揚となり、園児たちは力を合わせてロープを引き、鯉のぼりを天高く上げました。風を

受け、青い空を悠々と泳ぐ鯉の家族を園児たちのきらきら輝く瞳が追いかけます。

　集会後は外遊びの時間となり、園児の快活な声が園庭をこだましました。
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4／18（金）　 伊平屋産のモズクを使用した商品開発を行って

いる北部農林高等学校 食品科学科の生徒 5 名「モーズク娘。」が

来島し、伊平屋小学校の 6 年生と交流会を楽しみました。

　交流会では、昨年 12 月の北部農林高校の即売会にて限定 100

個が即完売した「水雲油味噌（もずくあぶらみそ )」を小学生た

ちと作り、試食会が行われました。

ご飯やきゅうりと付け合わせた料理を美味しく食べた後は、

小学生から伊平屋のモズクについてのプレゼンが行われます。

Power Point を巧みに使った資料で、おいしいモズク料理のリストや収穫の流れ、モズクに含まれる栄

養素などが発表されました。この日、伊平屋のおいしいモズク料理のリストには、新しく水雲油味噌が追

加されました。

4／18（金）　離島振興総合センター２階視聴覚教室において、村教育委員会主催、DOTE　

Solutions( 株 )・米国大学企画でオンライン英会話教室開講式が行われました。

村内小学 4 年生～中学 3 年生までが対象で、小学生２名、中学生 12 名が英語を通じた国際交流の第一

歩を踏み出しました。参加者は ｢ いつか海外に行って、いろんな人と話して友達になりたい ｣ と感想を語

り、子どもたちの世界との繋がりを創出する機会として期待されています。

　基本、毎週土曜日に教室を開催しており、参加者を随時募集しております。興味のある方は、村教育委

員会までお問い合わせください。

オンライン英会話教室　開講式

北部農林高等学校『モーズク娘。』交流会
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◇◇◇寄　贈 ◇◇◇

寄贈者：嘉納直彦 ( 田名区 )

日　時：5 月 2 日 ( 金 )

寄贈物：モズク

寄贈先：伊平屋村学校給食センター

受取人：伊平屋村学校給食センター

村内３校（伊平屋小中、野甫中）への寄付

日　時：5 月 2 日 ( 金 )13：30 ～

場　所：教育委員会（教育長室）

寄付者：伊平屋中学校２８期卒業生一同

「子供達の笑顔のために使って下さい。」との

ことです。　

◇◇◇ 寄   附 ◇◇◇

　 地域おこし協力隊とは、都市圏の人材が地方部に移住し、最大３年の任期で地域の活性化や問題

解決のために活動する総務省の制度です。本村では令和５年度から募集を開始し、現在３名の隊員が

活躍しています。

今回紹介するのは、昨年４月に着任した大阪府出身の松
まつ

尾
お

愛
まな

美
み

さんです。松尾さんは、村の課題で

ある、観光業や製糖業などの人手不足を解消すべく、人材派遣会社での職務経験を活かして「特定地

域づくり事業協同組合」の設立に尽力しています。この取り組みは、人材を年間雇用し、それらを繁

忙期の事業者にフレキシブルに派遣する制度です。

　また、プライベートでは青年団エイサーやバレーボールなど地域の取組に積極的に参加し、抜群の

運動神経と持ち前の明るさで活躍を見せています。

地域おこし協力隊の活動内容に迫る

ありがとう
ございます！
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「社会を明るくする運動」強化月間作文募集

　 北部保護司会は明るい社会を目指し、北部 10 市町村の保護司が、立ち直り支援と併せ、犯罪や

非行防止のため、学校や地域と連携し、安心・安全な社会づくりの一端を担えるよう活動しています。

　また、毎年 7 月は、全国の保護司会が各市町村と協働で「社会を明るくする運動」強調月間とし

て取り組んでおります。

　その際、市町村役場で出発式を行い、月間の周知を図っています。併せて、意識づけの為、児童生

徒から強調月間に沿った内容の作文を募集しています。

　犯罪のない明るい社会づくりのため、ご協力・ご支援を

お願い致します。

　宝くじは地域コミュニティ活動を応援します！！

　（財）自治総合センターは、宝くじの受託事業収入を財源とし、さまざまな事業等を実施し、地域

活動を支援しています。

　本村でも、これまで緑化整備事業等など数多くの助成事業導入しており、令和５年度は島尻区の冷

凍冷蔵庫、パワードミキサー、ラウンドスピーカー等多くの備品を購入しました。

冷凍冷蔵庫、パワードミキサー（２台）、ラウンドスピーカー、24 型液晶テレビ（４台）、

DVD プレーヤー、ノートパソコン、プリンター、工業用扇風機（２台）、ガス炊飯器、敷き布

団（４０枚）、キーパー１５L（４個）、キーパー１２L（４個）、毛布シングル（２０枚）、草刈

り機、エンジンブロワー（２台）

購入品
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講習会名 受講料 定員 日　時 会　場 備　　考

職長・安全衛生責任者
教育

職長教育のみも受講可です

会員
￥16,650（テキスト代込）

（職長教育のみ￥14,880）
非会員
￥22,650（テキスト代込）
( 職長教育のみ￥19,880)

50名
5/15（木）8:50～17:30
5/16（金）9:00～17:30
職長教育のみ
　16(金)15：30まで

北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7）

建設業、製造業、電気業、ガス
業、自動車整備業、機械修理業
の業種において職務に就くこと
となった職長その他の作業中の
労働者を直接指導又は監督する
者

粉じん作業従事者特別
教育

会員
￥9,880（テキスト代込）
非会員
￥13,880（テキスト代込）

60名 5/29（木）12:50～18:00 北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7） 粉じん作業の業務に従事する者

フォークリフト運転技能
講習

￥47,150
　（テキスト代込） 20名

学科　6/16（月）8:50 ～ 18:30
実技　17( 火 ) ～ 20( 金 ) 4 日間
　　　9:00～17:00
※実技2日目からは8：30～

学科　北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7）
実技　ネオパークオキナワ

（名護市字名護 4607-41）

最大荷重 1 ｔ以上のフォークリ
フトの運転業務（道路上の走行
を除く）

玉掛け技能講習
免除有
￥26,150（テキスト代込）
免除無
￥28,150（テキスト代込）

36名
学科　6/24（火）8:50～17:40
　　　6/25（水）9:00～16:30
実技　6/26（木）8:30～18:30
　　　6/27（金）8:30～18:30

学科　北部会館３階
 （名護市宇茂佐の森 5-2-7）
実技  ネオパークオキナワ
 （名護市字名護 4607-41）

吊り上げ荷重 1 ｔ以上のクレー
ン等を使用する場合の、玉掛け
業 務。 実 技 は 6/26・6/27 い
ずれか一日です。申し込み順に
決定します。

危険予知訓練リーダー
研修

会員
￥16,770（テキスト代込）
非会員
￥20,770（テキスト代込）

30名 7/10（木）8:50～17:00
7/11（金）9:00～17:00

北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7）

労働災害を未然に防止し、安全
を先取りするための優れた手法
を修得する研修

小型移動式クレーン
運転技能講習

免除無し
￥27,925（テキスト代込）
一科目免除
￥25,925（テキスト代込）

32名
学科　7/14（月）8:50～17:30
　　　7/15（火）9:00～17:30
実技　7/16（水）8:30～18:00
　　　7/17（木）8:30～18:00  

学科　北部会館３階
 （名護市宇茂佐の森 5-2-7）
実技  ネオパークオキナワ
 （名護市字名護 4607-41）

吊り上げ荷重 1 ｔ以上 5 ｔ未満
の小型移動式クレーンの運転業
務（道路上の走行を除く）実技は
7/16・7/17 いずれか一日です。
申し込み順に決定します。

アーク溶接特別教育
会員
￥17,650（テキスト代込）
非会員
￥21,650（テキスト代込）

40名
学科　7/24（木）8:50～16:30
　　　7/25（金）9:00～15:30
実技　7/26（土）9:20～15:30
　　　7/27（日）9:30～15:30

北部会館３階
（名護市宇茂佐の森 5-2-7)
実技　名護商工高等学校

（名護市大北 4-1-23）

アーク溶接機を用いて行う金属
の溶接、溶断等の業務

労働安全衛生法に基づく令和７年5・6・7月講習会のご案内

※申込みは先着順の受付とし、定員になり次第締め切らせて頂きます。
※受講者が少ない場合は、中止又は延期になる場合があります。予めご了承ください。
※顔写真１枚（縦４cm× 横 3cm）必要となりますのでお申込み時に提出して下さい。
※受け付け後の申込書と受講料はお返しいたしません。講習日程の振替も行いませんので、

キャンセルや遅刻、欠席をしないよう御注意ください。

お問い合せ先　
（一社）沖縄県労働基準協会  北部支部
名護市宇茂佐の森 5-2-7（北部会館４階）
　TEL：０９８０－５4 －４７００
　FAX：０９８０－５２－７００４

区　　分 資　　格 受付期間 試験日 ２次試験日 3 次試験日

自衛官候補生
１８歳以上３３歳未満

（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない者）

年間を通じて行って
います。 受験時にお知らせします。

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満

（32 歳の者は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない者）

① R7.3.1（土）
　～ R75,7（水）
② R7.7.1（火）
　～ R7.9.2（火）
③ 7.9.16（火）
　～ R7.11.21（金）

① R7.5.17（土）
　～ R7.5.20（火）
② R7.9.14( 日 )
　～ R7.9.19（金）
③ R7.11.29（土）
　～ R7.12.2（火）
※いずれか1日を指定されます。

① R7.6.14（土）
　～ R7.6.17（火）
② R7.10.11（土）
　～ R7.10.15（水）
③ R8.1.8（木）
　～ R8.1.10（土）
※いずれか 1 日を指定されます。

試験会場
※状況により変更する場合があります。

那覇会場：沖縄県水産会館（那覇市前島 3 丁目 25 番地 39 号 )
中部会場：うるま市健康福祉センターうるみん（沖縄県うるま市安慶名 1 丁目 8 番 1 号 )
北部会場：名護地方合同庁舎（名護市官里字 452 番地 3 号 )
石垣会場：石垣地方合同庁舎（石垣市登野城 55 番地 4 号 )
宮古島会場：平良地方合同庁舎（宮古島市平良宇下里 1016 番地 )

航空学生

海：8 歳以上 23 未満の者（高
卒者〔見込含〕又は高専 3 年
次終了者〔見込含〕）
空：8 歳以上 24 未満の者（高
卒者〔見込含〕又は高専 3 年
次終了者〔見込含〕）

R7.7.1（火）
～ R7.8.29（金）

① R7.9.20（土）
② R7.9.20 （土）

R7.10.16（木）
　～ R7.10.23（木）
※ いずれか 1 日を指定さ
れます。

（海）
R7.11.21（金）
R7.12.17（水）

（空）
R7.11.5（土）
R7.12.18（木）

試験会場
※状況により変更する場合があります。

那覇会場：沖縄県水産会館 ( 那覇市前島 3 丁目 25 番地 39 号 )
石垣会場：石垣地方合同庁舎 ( 石垣市登野城 55 番地 4 号 )
宮古島会場：平良地方合同庁舎 ( 宮古島市平良宇下里 1016 番地 )

◆自衛官採用試験案内◆

　お問い合せ先：自衛隊沖縄地方協力本部
　那覇市前島 3 丁目 24 番地 3-1　　TEL：０９８―８６６―５４５７
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4／16（水）　伊平屋村離島振興総合センターにて、令和７年度伝統文化学習開講式が行われました。

教育委員会石川教育長より講師代表の仲田文治さんへ委嘱状の交付の後、「教科書には載っていない伝統

文化をしっかり学んでいただきたい」と挨拶を頂きました。

　伊平屋小学校松田和美校長からは「伊平屋村の伝統文化を地域の人に教えてもらいながら、実際に踊っ

たり演奏したりして楽しみながら取り組んでほしいです」と激励の言葉を頂き、生徒代表の伊平屋中学校

３年生、津田啓太さんの号令で閉会しました。その後、各教室の講師と生徒が集まり今後の流れなどにつ

いて、和気あいあいとした雰囲気でミーティングを行いました。

令和７年度　伝統文化学習開講式
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5／10（土）　 伊平屋漁港（島尻）に、令和 2 年以来の 5 年ぶ

りに本マグロが水揚げされました。全長 215cm、重さ 162kg の

超巨大な本マグロを釣り上げたのは、前泊区出身の上原慎市さん。

　5 月 7 日（水）に伊平屋村から約 210 マイル（336km）離れた

鹿児島県喜界島の沖合でマグロを釣り上げ、3 日後の 5 月 10 日（土）

午前 6:30 に帰港。

　慎市さんは、「全国でも年間の漁獲量が定められているが、沖縄

県ではまだ規制はかかっていない。まだチャンスがあるので、あと

一本は釣り上げたい」とうれしそうに話しました。

本マグロ　5 年ぶりの水揚げ！

伊平屋島の透き通った青い海は、訪れる人全ての宝物。

その美しさを守り、未来に残すため、ひとりひとりが出来ることから始めま

せんか？　『ゴミは持ち帰る、落ちているものをひとつ拾う、来たときより

少しだけきれいにする。』　あなたの小さな行動が、大きな自然を守ります。

守ろう、伊平屋の美しい海！
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表紙写真　撮影：野甫　英芳さん（島尻区）

伊平屋村
人口動態

( 令和 7年 4月末現在）

田 名 前 泊 我喜屋 島 尻 野 甫 合 計 増   減
男 153 131 160 159 45 648 -5
女 117 121 148 108 40 534 7
計 270 252 308 267 85 1,182 2 

世帯数 141 121 177 142 50 631 5

伊平屋村の行事予定表　schedule

食卓 お役立ちコーナー
ハタカサ入りくふぁじゅうしー

6 月　June
3 日 火 いへやの塔　慰霊祭

4 日 水 予防接種

6 日 金 PM: 乳幼児健診

7 日 土
第 27 回 各種団体対抗球技大会
( バレーボール )

10 日 火 ミニデイ（我）

11 日 水 ミニデイ（島 PM/ 野 PM）

12 日 木 ミニデイ（田・前） 

15 日 日 父の日

17 日 火 ミニデイ ( 我）

18 日 水
ミニデイ（島 PM/ 野 PM）
伝統文化学習・弁当の日

19 日 木 ミニデイ（田・前）

21 日 土 野甫区民運動会

23 日 月 慰霊の日　区民の日

24 日 火 予防接種

30 日 月 検診結果説明会（野甫）

7 月　July
1 日 火 検診結果説明会（我）

2 日 水 検診結果説明会（島）

3 日 木 検診結果説明会（田）

4 日 金 検診結果説明会（前）　保育所七夕まつり

5 日 土 第 7 回しまくとぅば大会

８日 火 ミニデイ（我）

９日 水 ミニデイ（島 AM/ 野 PM）　PM：ウェルハピプラス

１０日 木 ミニデイ（田・前）

１１日 金 保育所サマー保育　親子ふれあい地域療育等支援事業

１５日 火 ミニデイ（我）

１６日 水
ミニデイ（島 AM/ 野 PM）　母子保健推進員研修会・
交流会 ( 伊是名村 )　伝統文化学習・弁当の日

１７日 木 ミニデイ（田・前）

１８日 金 1 学期終業式 ( ３校 )

１９日 土 いへやまつり

２０日 日 いへやまつり

21 日 月 海の日

２２日 火 予防接種

２６日 土 境港交流学習 ( ～ 7/28)

■作り方
１．米は洗ってザルにあげ、水を切っておく。
２．豚三枚肉は、茹でて冷ましておく。
３．干し椎茸は水でもどし、石づきを取り除く。ハタカサはきれいに洗って水を切り、さっ

と茹でる。
４．茹でた三枚肉、人参、干し椎茸は５ｍｍ角切り、チリビラは小口切りにする。
５．鍋にサラダ油を入れて熱し、三枚肉、人参、椎茸をさっと炒める。
６．別鍋に分量のだし汁と１の米、５の材料、ハタカサ、☆印の調味料を加え混ぜ合わせて炊く。
７．炊き上がったら、ラードを加えて混ぜ合わせ、数分間蒸らした後チリビラを混ぜて盛り付ける。
※三枚肉は、鍋にたっぷりの水を入れて沸騰させ茹でる。（茹でながら、あくと脂をしっかり取
り除きます。）※三枚肉や豚肉を茹でた後、ゆで汁が冷めた時に上部にできる白い塊がラードで
す。それを常備品として活用するといいです。（適量を心がけて！）
ポイント！：ラードは、炊き上がった後に加える。　より深みのある味わいとコクが増します。

　　　　　　　⇐これまでのバックナンバーをこちらからご覧いただけます。

お問い合わせ　住民課　☎　0980-46-2142

島のおいしいを味わおう！

ハタカサ（ネン
ジュモ） チリビ
ラ（島にら）

ハタカサは水はけの悪い半
日陰の場所、特に庭や公園、
運動場の芝生、野原や耕作
地などでよく見られます。
梅雨時に多く生じ乾燥する
とカサカサ、水分を含むと
ブヨブヨになる。

　■材料（４人分）
　・米・・・・・４００ｇ
　 ・豚三枚肉・・１６０ｇ
　・人参・・・・８０ｇ
　・干し椎茸・・１２ｇ　

・ハタカサ（ネンジュモ）・・１４０ｇ
・チリビラ（島にら）・・ １０ｇ
・かつおだし汁・・ ２００ｃｃ
・豚だし汁・・・・ ２８０ｃｃ 

☆しょうゆ・・・大さじ１ 1/2
☆シママース・・小さじ1  1/2
・サラダ油・・・小さじ２ 
・ラード・・・・小さじ１

チリビラは、沖
縄 在 来 種 で、
独特の香りが
特徴です。

　　　　　　　

ハタカサ


