
令和７年 4 月 14 日（月） 

         伊平屋中保健室  

   

 

 

 

新学期がスタートして、１週間が過ぎましたがみなさん体調はどうですか？毎日、勉強や部活で

中学生は本当に忙しい日々を過ごしている様子。新学期の時期は、緊張や頑張らなきゃと力が入り

すぎて疲れが出やすくなります。「疲れたな」と思ったら、いつもより早めに寝たり、自分なりの

リラックス法を実践して、心と体の回復に努めましょう。 

健康診断のおしらせ 

4 月８日（木）身体測定（2・3 年） 

4 月末日 身体測定（1 年生） 

５月１３日（木）尿検査(1 日目) 

5 月１４日（金）尿検査(2 日目) 

5 月２１日（金）耳鼻科検診 14:00～ 

5 月 25 日（火）歯科検診 

６月 １日（火）尿検査(再) 

６月 ２日（水）視力検査 

聴力検査 

心電図（１年のみ） 

尿検査(再) 

６月 ４日（金）内科検診 9:00～ 

6 月 11 日（金）心電図、視力、聴力(も

れ) 

        尿検査（再） 

伊平屋中に 4 年ぶりに戻ってきました！ 

ケガや病気はもちろんのことですが、困ったこと

や相談があればいつでも保健室に来てくださいね。 

健康診断のおしらせ 

4 月１０日（木）身体測定(全校生徒) 

４月２４日（木）耳鼻咽喉科検診  

5 月１２日（月）心電図（１年のみ） 

視力検査、尿検査 

5 月１３日（火）尿検査(1 日目)、職員健診 

5 月１４日（水）尿検査(2 日目)、職員健診 

5 月１４日（木）尿検査(３日目)、職員健診 

5 月２２日（木）歯科検診・ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ指導 

6 月 13 日（金）内科検診 6 校時 

名嘉 ありさ 

“温かい言葉かけ”でよりよい関係に 

       相手が喜
よろこ

んでいるときは、ともに喜
よろこ

び、ほめたり認
みと

めたりする言葉をかけて、辛
つら

そうなときは、気持ちが軽くなる言葉かけや励
はげ

ましを伝えましょう。 

相手の気持ちに寄
よ

り添
そ

った言葉かけができると、友人関係がより深まります。 

 


