
令和７年 5 月１日（木） 

      伊平屋中保健室  

 

 

 雨が続いていますね。もうすぐ梅雨の季節がやってきます。この時期は、クーラーを使用し始め

るので体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかり取り、元気に過ごせるようにし

ましょう。また、食べものも傷みやすくなり、お腹の調子が悪くなることも多々あるので要注意で

す。生ものには特に注意しましょう。 

○5 月の月目標「正しい姿勢を心がけよう」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒を予防しよう！ 

梅雨の季節、食中毒の主な原因となる細

菌が繁殖しやすくなります。菌によって性

質は少しずつ違いますが、次の 3 つのポ

イントを押さえてほしいと思います。 

 

①清潔…菌をつけない 

手洗い、うがい、調理器具の洗浄・除菌 

②迅速…菌を増やさない 

新鮮な食材の使用、調理したものは早め

に食べる 

③温度管理…殺菌する 

食品は十分に加熱する。（冷蔵・冷凍で

は加熱殺菌できない） 

 

5 月の健康診断 注意点 

視力・聴力・心電図検査 

  5月 12日(月) 15:30～ 下センター 

＊視力は、全学年対象。メガネ・コンタクトがあ

る人は着用して検査を受けましょう。 

＊聴力１・３年生対象。耳掃除してきてね。 

＊心電図は、1 年生のみ対象。ジャージ登校で

す。検査の時は上下体育着でお願いします。 

尿検査 

5月 13日(火)～15日（木） 

＊1校時休み時間までに提出お願いします。 

歯科検診・歯のブラッシング指導 

 5月 22日（木） １校時～3校時 

 ＊当日の朝、しっかり歯みがきしてね 

 ＊番号順に整列お願いします。 

 ＊検診の時に、歯科医の声をよく聞いてみてく 

  ださい。「Ｃ
シー

」はむし歯、「○
マル

」は治療歯です。 

  何もなければ「むし歯なし」ですよ(^▽^)/ 

 ＊歯科検診の後に、学級で歯のブラッシング指

導を行います。ハブラシの準備・筆記用具を忘

れずにお願いします。 


